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Qu'est-ce que le calendrier mictionnel ?

Le calendrier mictionnel a pour but d'étudier le plus précisément possible

« le fonctionnement de votre vessie » au quotidien et ainsi de mieux

comprendre les causes de vos troubles urinaires. Cela permettra a votre médecin d'avoir une
vision plus claire de vos symptdémes et facilitera son diagnostic.

Il peut également servir a contrdler ou surveiller le résultat d'un traitement mis en place.

Comment remplir le calendrier mictionnel ?

* Gardez vos habitudes alimentaires, vos boissons et votre facon d'aller aux toilettes

* Remplissez le calendrier sur 3 a 4 jours (non obligatoirement consécutifs).

+ Débutez par le premier lever du matin (quand vous commencez votre journée) jusqu'au
premier lever du lendemain matin (pendant 24 heures, nuit comprise).

+ Ecrivez « Coucher » quand vous allez au lit, & c6té de la colonne heure.

L'heure de miction ou de consommation
Notez aussi bien I'heure de la miction (évacuation des urines) que celle ol vous avez consom-
mé une boisson.

Le volume d’urine
Utilisez un récipient gradué pour les récolter. Exceptionnellement, si vous urinez sans pouvoir
récolter les urines, signalez-le dans la méme colonne en mettant une croix (x).
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La sensation de votre besoin d’uriner
En fonction de votre sensation, cochez les cases correspondantes de 0 a 4 quand vous étes allé

aux toilettes :

P 0:vous n'avez pas envie d'uriner, mais vous étes allé aux toilettes par précaution, par
exemple juste avant de sortir ou par peur de ne pas trouver de toilettes.

> 1 :vous avez une envie normale d'uriner sans urgence.

P 2:vous avez un besoin pressant, mais qui est passé avant que vous alliez aux toilettes.
L" « urgence » est différente de l'envie habituelle d'uriner et se définit comme une envie
pressante d'uriner difficile a retarder ou une envie soudaine d’uriner pouvant causer des fuites
urinaires.

» 3:vous avez une urgence, mais vous avez pu arriver aux toilettes sans avoir eu de fuites
urinaires.

P 4 :vous avez une urgence, mais vous n'étes pas arrivé a temps aux toilettes et avez perdu
des urines.

Cette échelle de sensation est traduite librement de la Bladder sensation scale tirée de Bright E., et al., Developing a validated
urinary diary: phase 1, Neurourol Urodyn, 2012.
Les fuites d'urine et le changement de protection

Cochez les cases correspondantes si vous constatez des fuites d'urine et si vous changez votre
protection.

Le volume de boissons
Notez le volume des liquides absorbés sur la journée. Les soupes et potages font également
partie des boissons.

w
W 1di=tasse acafé

i 2dl=verre deau

i
.) 3dl=mug athé ou bol

Le type de boissons
Notez le type de boissons consommées : thé, café, eau plate ou gazeuse, soda, vin, biere,
soupe, etc.
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Codes concernant la sensation de besoin :

0 Vous n‘avez pas envie d'uriner, mais vous y allez par précaution.

1 Envie normale d'uriner sans urgence.
2 Besoin pressant, mais qui est passé avant que vous alliez aux toilettes.
3 Urgence, mais vous avez pu arriver aux toilettes sans avoir eu de fuites urinaires.

4 Urgence, mais vous n'étes pas arrivé a temps aux toilettes et avez perdu des urines.
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Codes concernant la sensation de besoin :

0 Vous n'avez pas envie d'uriner, mais vous y allez par précaution.

1 Envie normale d'uriner sans urgence.
2 Besoin pressant, mais qui est passé avant que vous alliez aux toilettes.
3 Urgence, mais vous avez pu arriver aux toilettes sans avoir eu de fuites urinaires.

4 Urgence, mais vous n'étes pas arrivé a temps aux toilettes et avez perdu des urines.
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Codes concernant la sensation de besoin :

0 Vous n‘avez pas envie d'uriner, mais vous y allez par précaution.

1 Envie normale d'uriner sans urgence.
2 Besoin pressant, mais qui est passé avant que vous alliez aux toilettes.
3 Urgence, mais vous avez pu arriver aux toilettes sans avoir eu de fuites urinaires.

4 Urgence, mais vous n'étes pas arrivé a temps aux toilettes et avez perdu des urines.
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Codes concernant la sensation de besoin :

0 Vous n‘avez pas envie d'uriner, mais vous y allez par précaution.
1 Envie normale d'uriner sans urgence.

2 Besoin pressant, mais qui est passé avant que vous alliez aux toilettes.
3 Urgence, mais vous avez pu arriver aux toilettes sans avoir eu de fuites urinaires.
4 Urgence, mais vous n'étes pas arrivé a temps aux toilettes et avez perdu des urines.



Exemple d’'un tableau rempli

1= jour Dpate Mardi 28 juin 2022
Heure Volume d'urine Sensation de besoin | Fuites urinaires| Changement
(ml) (x) de protection (x) Boissons i
= “w &
wc Volume (dI) Type
7~ [ 2 3 4
O 730 | 300 X
Lever 8/u 2 Tﬁe
1130 150 X X
124 X 2 baw
13430 230
184 X
Coucher 22600 | 200 X 1 Tisane
00400 X X X
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La micronutrition source de santé

ER7y, <\ON D, OTE PR
?::S ‘e Q\;“’b e . ;‘t@ a(a
& & & =
28 s s .
AN & D3 & %, “@5
Aure Q¥ 4"#1()\)

Formulation )
et fabrication* frangaises

15 rue le Corbusier | Tél: 0546 56 30 48

17440 Aytré | www.laboratoire-lescuyer.com
N / ﬁﬂ f o

*a I'exception de 8 de nos références fabriquées en Europe (Royaume-Uni, Belgique) et au Canada. 13541- 07/22 - Photos et illustrations non contractuelles - Document imprimé sur du papier issu de sources responsables.



